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«Какие сказки читать ребёнку на ночь» 

В наше время книги отошли на второй план, их заменили компьютеры, 

планшеты, телефоны, гаджеты. Родители тоже предпочитают дать своему 

ребёнку планшет, как хорошо – тишина, никто не мешает им заниматься 

своими делами. А потом встаёт неожиданно вопрос: ребёнок не умеет 

общаться, правильно писать. Почему это происходит? Может быть 

родителям нужно вспомнить своё детство и научить ребёнка полюбить 

книгу?  

Первыми книгами для наших детей являются 

сказки. Через сказки ребенка знакомят с 

окружающим миром, формируют характер, 

прививают жизненные ценности. Мы 

доносим до ребенка нужную 

информацию или правило в форме 

сказок. 

Малыши, которые в детстве 

постоянно слушали сказки, гораздо 

быстрее и менее болезненно 

адаптируются в детских садах, школах. 

Именно эти дети быстрее находят 

общий язык с незнакомыми людьми, и 

именно у них по жизни практически не 

бывает комплексов. Если вы хотите, чтобы 

ваш ребенок воспринимал жизнь позитивно, чтобы легко принимал 

неудачи, извлекая при этом из них должный урок, чтобы радовался удачам и 

шел к своей цели, читайте ему сказки. Читайте сказки как можно чаще и как 

можно дольше: помните, сказки - это не просто приятное, интересное 

времяпрепровождения, но это еще и один из самых мощных инструментов, 

помогающих малышам правильно, гармонично развиваться. Оптимальным 

временем считается чтение сказки перед сном, так как в это время можно еще 

и обсудить прочитанное и ещё сказка перед сном – это ваше общение со 

своим ребенком на волшебном, понятном ему языке, это маленькие 

безопасные уроки жизни. Сказка на ночь – это своего рода пожелание 

спокойной ночи своему ребенку. 

Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так увлечь 

малыша, что он будет переживать все события вместе с героями, волноваться 

за них и просить "почитать еще". Тут уж не до сна, когда царевну волк унес! 



Зато динамичные захватывающие сказки, прочитанные днем, поселят в 

малыше интерес к книгам и чтению: ведь опять закончили на самом 

интересном месте, а так хочется знать, что будет дальше, какие еще 

приключения ждут героев! 

Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, 

чтобы успокоить и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи 

должны стать обязательной семейной традицией в любом доме. 

Как же читать (рассказывать) сказку детям? Одно из главных условий - 

эмоциональное отношение взрослого к рассказываемому. 

Правила, которые делают чтение вслух более увлекательным: 

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. 

2. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 

3. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передавать 

музыку ритмической речи. 

4. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо — 

в зависимости от содержания текста, стараясь голосом передать характер 

персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не 

«перебарщивайте». 

5. Сокращайте текст, если он слишком затянут, так как ребёнок всё равно 

перестанет воспринимать услышанное. Кратко перескажите окончание. 

6. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. 

7. Читайте вслух каждый день, сделайте из этого семейный ритуал. 

8. Не уговаривайте послушать, а позвольте ему самому выбирать книги. 

Как понять подходит сказка или нет? Первый раз прочитайте сказку сами. 

Посмотрите на неё глазами ребенка, если появляется много моментов, 

которые вас смущают, лучше отложить до другого времени, пусть ребенок 

подрастет. 

Первые сказки должны быть короткими и 

несложными. Смысл сказки должен быть 

уловимым, слова понятными и простыми. 

Мы доносим до ребенка нужную информацию или 

правило в форме сказок. Например, через сказку 

«Колобок» мы объясняем, почему надо 

слушаться родителей, не убегать от них 

далеко, а сказкой «Под грибом» иллюстрируем 



необходимость уступать. Важно подбирать правильную сказку! 

Деткам от 1-3 лет подходят сказки простые народные. В них должно быть 

множество повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», «катится 

колобок, катится» и т. п. Читать нужно нараспев, медленно, подражая голосу 

героев. 

Деткам от 3 до 4 лет подойдут сказки более сложные. Также отдавайте 

предпочтение книгам красочным, ярким, большого формата, с большим 

числом иллюстраций. Также надо подбирать сказки, где главными героями 

являются животные и люди. 

Средний дошкольный возраст (4 – 5лет). В этом возрасте детям интересно 

выбрать персонажей, которые им близки по духу, и если они не находят 

таких героев, то сказки им не интересны. Девочкам интересны сказки о 

принцессах и о пушистых милых зверюшках, мальчикам же нравится 

слушать об отважных и смелых воинах, задорных лесных обитателях, также 

о машинках и разной технике в главных ролях. Есть сказки, которые 

нацелены на преодоление зависти, обиды, жадности, а также что бы развеять 

страхи, которые могут быть у ребенка в этом возрасте (страх одиночества, 

страх перед врачами и прививками, страх темноты и др.). 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет). Детям старше пяти лет, читать 

можно почти любые сказки, главное, чтобы сюжет им нравился. Сказки 

должны развивать стороны личности: воображение, эмоции, мышление, 

приоритет поведения.  Важно не только читать ребенку, но и просить 

сочинять сказки. Это развивает творческое начало и воображение, а также 

поможет отследить желания и проблемы вашего ребенка. В этом возрасте 

дети готовы к чтению с продолжением, к большим книжкам. Они охотно 

пересказывают интересные для них сюжеты, сочувствуют героям, активно 

реагируют на содержание. 

Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет). К семи годам дети 

способны осмысливать многие произведения на уровне установления связей 

между внешними фактами. Ребенок проникает в эмоциональный подтекст, во 

внутренний смысл повествования. Важно пополнять литературный запас 

интересными сказками, развивать к ним интерес, тем самым воспитывая 

ребенка, способного испытывать сочувствие, сострадание к героям, 

отожествлять себя с персонажем который полюбился, воспитывать чувство 

юмора, используя смешные сюжеты. 

После хорошей сказки ребёнок засыпает со счастливой улыбкой на лице. А 

на следующий день он захочет, чтобы вы опять рассказали ему ту же самую, 

незамысловатую историю. Со временем, сказка на ночь может стать особым 

приятным ритуалом, как для ребёнка, так и для родителя. Когда ребёнок 



становится старше, эту традицию вечерней убаюкивающей сказки 

продолжает рассказывание историй, чтение вслух, задушевные разговоры о 

самом важном на сон грядущий. А сон, как известно, дан человеку и для 

отдыха, и для глубинной обработки той информации, которая накопилась за 

день. Притом, то, что говорится перед сном, имеет особо значимое влияние 

на состояние души спящего и содержание его снов. Родители, читая сказки, 

получат не меньшее удовольствие, чем их дети. Нужно помнить и никогда не 

забывать, что компьютер и телевизор не заменят нам живого общения 

посредством сказки. 

 


