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Раз, два, три, четыре, пять! Мы решили поиграть! 



Начинаем отдыхать! 
Спинку бодро разогнули, 
Ручки кверху потянули! 



В круг мы встали, 
 поиграли и друзей своих обняли! 



Раз и два, присесть и встать. 



Раз, два, три, четыре, пять! 
Продолжаем отдыхать! 



Раз и два, вперед нагнуться, 
Раз и два назад прогнуться! 



Наш инструктор самый лучший! 
Любим мы его послушать! 



Раз, два, три, четыре, пять! 
Ножки будем разминать! 



А потом начнем играть, 
Мяч в кругу передавать! 



Поиграем в «Третий-лишний», 
чтобы стать еще подвижней! 



Три игры! Четыре! Пять! 
Не устанем мы играть! 



Вот и стали мы сильней! Здоровей и веселей!  



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


