
                                                      Уважаемые родители! 

                    К сдаче норм  ГТО готовимся с детского сада! 

24 марта 2014 года Президент России  В.В. Путин подписал Указ  

№172 О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» - о возрождении норм ГТО. 

  Целью внедрения Комплекса является: повышение 

эффективности использования возможностей физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 

личности, воспитании патриотизма и гражданственности, повышении 

качества жизни граждан РФ. 

 Детские сады должны стать фундаментом, на котором дети 

приобщаются к здоровому образу жизни и спорту. Свои первые значки 

ГТО ребята должны получать именно в дошкольных образовательных 

учреждениях.  

Дети — подражатели. Если один ребенок получит значок, то остальные 

также захотят его получить.  

Взрослые должны помогать детям  достичь желаемой цели. 

 В нашем саду  есть семья, которая уже получила свои заветные значки. 

                      Это семья Перерядовых ( группа №14) 

 

 



 

 

Сдать ГТО совсем непросто, 

Ты ловким, сильным должен быть, 

 Чтоб нормативы победить,  

Значок в итоге получить. 

Пройдя же все ступени вверх, 

Ты будешь верить в свой успех. 

И олимпийцем можешь стать, 

Медали, точно, получать. 

Вперёд, к победам, дошколёнок! 

 


