
Занятия по 

физической 

культуре  



 

 

Потребность в движениях свойственна маленькому 

ребенку. Окружающие его взрослые должны всеми 

доступными и разнообразными средствами помочь ему 

полюбить прекрасный мир движений. 

 



 

 

Как известно, существуют разные способы организации детей во 

время проведения занятий физической культурой: фронтальный, 

групповой, индивидуальный, круговой тренировки. При 

использовании каждого из них функции педагогов также могут быть 

распределены. 

 



 

 

 

При организации круговой тренировки на занятиях 

физической культурой воспитатель и инструктор по 

физической культуре делят "станции" между собой, 

следят за качеством и обеспечивают безопасность 

выполнения упражнений. 



Проведение подвижных игр оказывает положительное 

влияние на повышение уровня  двигательной активности 

дошкольников.  



 

 

 

Игры с мячом развивают глазомер, координацию, 

смекалку, способствуют общей двигательной активности. 
Игры с мячом важны и для развития руки малыша. 

Движения пальцев и кистей рук имеют особое значение 

для развития функций мозга ребенка. 

 



 

 

Польза зарядки велика для всех, но для детей особенно. 

Когда организм только развивается, движения только 

начинают осваиваться, а дыхание то и дело сбивается, 

именно начало дня с физических упражнений 

способствует гармоничному росту и развитию ребенка. 



 

Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависят их духовная 

жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы. 



Спасибо за 

внимание!  


