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Сохранение и укрепление здоровья дошкольников - 
одно из направлений деятельности нашего детского 

сада. 
Для предотвращения заболеваемости в нашем 

детском саду проводится комплекс  
оздоровительных  мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья воспитанников.



Для чего нужна зарядка? –
Это вовсе не загадка –
Чтобы силу развивать

И весь день не уставать



Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой



Кушать овощи и фрукты,
Соки пить, молочные продукты —

Вот полезная еда,
Витаминами полна!



На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:

Одеваться по погоде



Если целый день играть,
Можем даже мы устать.

И тогда, спасая нас
К нам приходит

«Тихий час»



Мы проснулись, улыбнулись
Влево, вправо повернулись



Побежали по дорожкам
И размяли свои ножки



Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!

Спорт - помощник, спорт - здоровье,
Спорт - игра, физкульт-ура!



Спасибо за внимание
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