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Игра-
соревнование 

«Бег с 
препятствиями 

»





 Игра «Перейди 
болото»



 Игра «Кто сильнее?»



Игра «Перепрыгни через обруч »



                        Игра «Волшебный мяч»



«В нашей жизни все мгновенно.
Все проходит и проедет.

Спортом над непременно
заниматься круглый год

Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать, 
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать»

Спасибо за внимание!
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