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 «Это могучее воспитательное средство, — писал К. Д. Ушинский, — 

выработанное самим человечеством и в котором поэтому выразилась 

неподдельно истинная потребность человеческой природы». 

 

Игра представляет собой особую деятельность, которая расцветает в детские 

годы и сопровождает человека на протяжении всей его жизни. 

Очень велики возможности игры в удовлетворении присущей ребенку 

потребности в общении. В условиях дошкольного учреждения обычно 

складываются игровые группы, объединяющие детей по общим интересам, 

взаимным симпатиям. В силу особой привлекательности игры дошкольники 

оказываются в ней способными к большей сговорчивости, уступчивости, 

терпимости, чем в действительной жизни. Играя, дети вступают в такие 

отношения, до которых в других условиях еще «недоросли», а именно: в 

отношения взаимного контроля и помощи, подчинения, требовательности. 

     

Игра — самостоятельная деятельность, в которой дети вступают в общение со 

сверстниками. Их объединяют общая цель, совместные усилия к ее 

достижению, общие переживания. Игровые переживания оставляют глубокий 

след в сознании ребенка и способствуют формированию добрых чувств, 

благородных стремлений, навыков коллективной жизни. Задача воспитателя 

состоит в том, чтобы сделать каждого ребенка активным членом игрового 

коллектива, создать между детьми 

отношения, основанные на 

дружбе, справедливости, 

ответственности перед 

товарищами. 

Игры детей отличаются большим 

разнообразием. Они различны по 

содержанию и организации, 

правилам, характеру проявления 

детей, по воздействию на ребенка, 

по видам используемых 

предметов, происхождению т. д. 

Все это чрезвычайно затрудняет 

классификацию детских игр, 

однако для правильного 

руководства играми группировка 

их необходима. 
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Наибольшее распространение в педагогике имеет  деление игр на две 

большие группы:  

- творческие игры  

- игры с правилами. 

 

Содержание творческих игр дети придумывают сами, отражая в них свои 

впечатления, свое понимание окружающего и отношение к нему. 

Творческий характер игры подтверждается тем, что ребенок не копирует жизнь, 

а подражая тому, что видит, комбинирует свои представления. При этом он 

передает свое отношение к изображаемому, свои мысли и чувства. 

Развитие игрового творчества проявляется прежде всего в постепенном 

обогащении содержания игры. От богатства и характера содержания игры 

зависит развитие замысла и средств изображения задуманного. 

 

В играх с правилами ребенка привлекает игровой процесс, желание 

выполнить игровые действия, добиваться результата, выигрывать. Но этот 

игровой процесс опосредован какой-то задачей (не просто переложить 

картинки, а разместить их попарно). А это делает поведение ребенка 

произвольным, подчиненным игровым условием в виде правил. 

Игры с правилами создаются и вносятся в жизнь детей взрослыми. В 

зависимости от сложности содержания и правил они предназначаются для 

детей разного возраста. 

 

Среди игр с готовыми правилами большую группу составляют народные 

игры, многие из которых переходят от поколения к поколению. 

 

Группу творческих игр составляют сюжетно-ролевые игры (это основной 

вид творческих игр, строительно-конструктивные, в которых дети 

специфическим образом отражают свои впечатления об окружающей жизни, 

игры-драматизации, в которых дети творчески воспроизводят содержание 

литературных произведений, и др. 

 

Дошкольный возраст считается классическим возрастом игры. В этот период 

возникает особый вид детской игры – сюжетно-ролевой. 

В такой игре наиболее интенсивно формируются все психические качества и 

особенности личности ребенка. 

Ролевая игра имеет решающее значение для развития воображения. Игровые 

действия происходят в мнимой ситуации; реальные предметы используются в 

качестве других, воображаемых; ребенок берет на себя роли отсутствующих 

персонажей. Такая практика действия в придуманном пространстве 

способствует тому, что дети приобретают способность к творческому 

воображению. 

Для того чтобы дети дошкольного возраста играли, необходимо наличие у них 

ярких, эмоционально окрашенных представлений об окружающей 

действительности. 



В игре существуют два вида взаимоотношений — игровые и реальные.  

 

Игровые взаимоотношения отражают отношения по сюжету и роли. Реальные 

взаимоотношения — это взаимоотношения детей как партнеров, товарищей, 

выполняющих общее дело. Они могут договариваться о сюжете, распределении 

ролей, обсуждают возникающие в ходе игры вопросы и недоразумения. В 

игровой деятельности возникают определенные формы общения детей. Игра 

требует от ребенка таких качеств, как инициативность, общительность, 

способность координировать свои действия с действиями группы сверстников, 

чтобы устанавливать и поддерживать общение. 

С развитием игровых умений и усложнением игровых замыслов дети начинают 

вступать в более длительное общение. В совместной игре дети учатся языку 

общения, взаимопониманию и взаимопомощи, учатся согласовывать свои 

действия с действиями другого. 

С развитием умения создавать развернутый сюжетный замысел, планировать 

совместную деятельность ребенок подходит к необходимости найти место 

среди играющих, наладить с ними связи, понять желания играющих и 

соразмерить с ними свои собственные желания и возможности. 

 

Ролевая игра 

 – ведущая деятельность дошкольника. Именно в этом возрасте возникает 

внутренняя психическая жизнь и 

внутренняя регуляция проведения. Эта 

внутренняя жизнь проявляет себя в 

способности действовать в плане общих 

представлений, в воображении ребенка, в 

произвольном поведении, в 

содержательном общении со взрослыми и 

сверстниками. 

Общение дошкольника со сверстниками 

разворачивается, главным образом в 

процессе совместной игры. Играя вместе, 

дети начинают учитывать желания и 

действия другого ребенка, отстаивать свою 

точку зрения, строить и реализовывать совместные планы. Поэтому игра 

оказывает огромное влияние на развитие общения детей в этот период. 

Игра любого вида протекает как деятельность осмысленная и 

целенаправленная. В каждой игре есть значимая для ребенка цель. 

Для реализации своих игровых целей ребенок подбирает себе товарищей, 

отбирает необходимые игрушки, по ходу игры совершает определенные 

действия и поступки, вступает в разнообразные отношения с играющими. 

К старшему дошкольному возрасту дети приобретают умение договариваться 

о теме и содержании игры, распределять роли, в известной степени 

планировать свою игровую деятельность. 



Разнообразные по содержанию и форме игры вводят ребенка в круг реальных 

жизненных явлений, обеспечивая непреднамеренное освоение социального 

опыта взрослых: знаний, умений и навыков, способов действия, моральных 

норм и правил поведения, оценок и суждений. В игре формируется стиль 

отношения, общения ребенка со сверстниками и взрослыми, воспитываются 

чувства и вкусы. 

 

Игра – наиболее доступный для детей вид деятельности, способ переработки 

полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В игре ярко 

проявляются особенности мышления и воображения ребенка, его 

эмоциональность, активность, развивающаяся потребность в общении. 

Вышеизложенное позволяет сделать вывод, что центральным моментом 

любой игры является воспроизведение деятельности взрослых людей, их 

отношений. В этом вхождении в человеческие отношения и в их освоении 

заключается сущность игры. 

Именно это определяет то большое влияние, которое оказывает игра на 

развитие всей личности ребенка дошкольного возраста, на развитие всех сторон 

его психической жизни. 

 

Ребенок -дошкольник, входя в коллектив сверстников, уже имеет определенный 

запас правил, образцов поведения, каких-то моральных ценностей, которые 

сложились у него, благодаря влиянию взрослых, родителей. Дошкольник 

подражает близким взрослым, перенимая их манеры, заимствует у них оценку 

людей, событий, вещей. И все это переносится на игровую деятельность, на 

общение со сверстниками, формирует личные качества ребенка. 

Поощрительное отношение к игровой деятельности со стороны родителей 

имеет большое позитивное значение для развития личности ребенка. 

В условиях игрового и реального общения со сверстниками ребенок постоянно 

сталкивается с необходимостью применять на практике усваиваемые нормы 

поведения, приспосабливать эти нормы и правила к разнообразным 

конкретным ситуациям. 

В группе сверстников постепенно складываются общественное мнение, 

взаимная оценка детей, которые существенно влияют на развитие личности 

ребенка. 

 


