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Консультация для родителей 

«Развитие внимания дошкольников» 

 

Развитие внимания у детей дошкольного возраста — важный аспект их 

общего развития. Внимание помогает детям сосредотачиваться на задачах, 

запоминать информацию и успешно взаимодействовать с окружающим 

миром. В этой консультации мы предлагаем вам примерный перечень 

упражнений и игр, которые помогут вашему ребенку развить внимание в 

увлекательной и игровой форме.  

 

Зачем важно развивать внимание? 

Внимание — это основа для 

успешного обучения и 

социализации. Оно позволяет детям: 

• Сосредотачиваться на задачах и 

выполнять их. 

• Запоминать информацию и учиться 

новому. 

 

• Участвовать в играх и взаимодействовать с другими детьми. 

• Развивать мышление и креативность. 

 

Примерный перечень упражнений для развития внимания 

дошкольников 

Игры на внимание 

   – "Найди и покажи": Попросите ребенка найти определенные предметы в 

комнате или на картинке. Это упражнение помогает развивать визуальное 

внимание. 

   – "Что изменилось?": Разложите несколько предметов на столе, дайте 

ребенку время запомнить их, затем уберите один предмет и попросите 

угадать, что исчезло. 

Слушательные упражнения 

   – "Угадай звук": Произносите различные звуки (шум дождя, лай собаки) и 

попросите ребенка угадать, что это за звук. Это упражнение развивает 

слуховое внимание. 



   – "Слушаем и повторяем": Произносите короткие ритмичные фразы или 

звуки, а ребенок должен повторить их. 

Двигательные игры 

   – "Замри и двигайся": Под музыку дети двигаются, а когда музыка 

останавливается, должны замереть в заданной позе. Это упражнение 

помогает развивать самоконтроль и внимание. 

   – "Повтори за мной": Выполняйте движения, а дети должны повторять их. 

Это развивает внимание к действиям других. 

Настольные игры 

   – Пазлы: Сборка пазлов требует 

концентрации и внимательности к 

деталям. 

   – Игры с карточками: Например, 

"Мемори" — игра на запоминание пар 

карточек, которая способствует развитию 

памяти и внимания. 

Рисование и творчество 

   – Рисование по точкам: Дети рисуют линии между точками, что требует 

внимательности к деталям. 

   – Создание коллажей: Работа с различными материалами (бумага, ткань) 

помогает сосредоточиться на задаче. 

Чтение и рассказывание сказок 

   – Читайте книги с вопросами по сюжету в конце. Это поможет развивать 

внимательность и память ребенка. 

 Квесты и поисковые игры 

– Организуйте простые квесты с поиском предметов по подсказкам. Это 

развивает внимание, логику и способность к решению проблем.  

 

Развитие внимания у дошкольников — это увлекательный процесс, который 

можно организовать через игры и 

занятия. Важно делать упражнения 

разнообразными и интересными, 

чтобы поддерживать интерес ребенка 

к обучению. Регулярные занятия 

помогут вашему ребенку стать более 

внимательным и сосредоточенным 

как в игре, так и в учебе. 


