
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования
МБДОУ «Детский сад №239» для младших групп №1, №3, №12

Декабрь 2025 г.

Область/темы 1 неделя
«Пришла Зима!»

2 неделя
«Профессии»

3 неделя
«Зимние забавы»

4 неделя
«Новый год к нам

мчится!»
Познавательное

развитие
Рекомендуем познакомить
ребёнка с временем года –
зима. Уточнить, что
времена года наступают
один после другого

Рекомендуем рассказать
детям о своей профессии, о
том, что вы делаете на
работе

Познакомить детей с
традиционными зимними
забавами и играми на
свежем воздухе,
познакомить ребёнка с
частями суток

Рекомендуем познакомить
ребёнка с традицией
празднования Нового года.
Поиграйте в игру
«Нарядная ёлочка»

Развитие речи Рекомендуем с ребёнком
отгадывать описательные
загадки по теме «Зима»

Чтение Н. Сынгаевского
«Помощница»

Отгадать с ребенком
Новогодние загадки

Рекомендуем выучить с
ребенком небольшое
стихотворение к Новому
году

Физическое
развитие

Рекомендуем упражнять
ребёнка в равновесии при
ходьбе по ограниченной
площади опоры

П/игра «Паровозик» - учить
детей двигаться в разном
темпе, менять направление,
держаться друг за друга

Рекомендуем поиграть с
ребенком в снежки, слепить
из снега снежную бабу

Рекомендуем упражнять
ребёнка в ползании между
предметами на ладонях и
коленях

Социально-
коммуникативное

развитие

Рекомендуем прививать
ребёнку навыки вежливого
общения (использовать в
речи слова «Здравствуйте!»
и «До свидания!»)

Повторяем правила
поведения за столом
(соблюдать тишину во
время еды, не отвлекаем
друг друга за столом)

Рекомендуем прививать
ребёнку нормы и правила
безопасного поведения в
дни новогодних праздников

Рекомендуем воспитывать у
ребёнка доброжелательное
отношение к друзьям,
родным, старшему
поколению

Художественно-
эстетическое
развитие

Рекомендуем сделать с
ребенком зимнюю
аппликацию с
использованием ваты

Раскраски «Профессии»
учить раскрашивать одежду
в пределах контура,
украшать предметы одежды

Нарисуйте с ребенком
«Снеговика»

Рекомендуем нарисовать
еловую ветку, используя
разные техники рисования

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2021/12/11/zagadki-o-zime
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/15/zanyatie-po-razvitiyu-rechi-v-pervoy-mladshey-gruppe
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/02/15/zanyatie-po-razvitiyu-rechi-v-pervoy-mladshey-gruppe
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/detskie-zagadki-pro-novyj-god-i-deda-moroza
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2023/11/20/kartoteka-novogodnih-stihov-dlya-detey-mladshego-shkolnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2023/11/20/kartoteka-novogodnih-stihov-dlya-detey-mladshego-shkolnogo
https://nsportal.ru/node/6276060
https://nsportal.ru/node/6276060
https://nsportal.ru/node/6276060
https://nsportal.ru/node/6276060
https://detskie-raskraski.com/dlya-malyshej/187-professii.html
https://www.youtube.com/watch?v=IWH1-cjWSOU
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-risovaniyu-s-detmi-tryoh-let-elovaja-vetochka-s-ispolzovaniem-netradicionyh-tehnik.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-risovaniyu-s-detmi-tryoh-let-elovaja-vetochka-s-ispolzovaniem-netradicionyh-tehnik.html

