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Область/темы 1 неделя
«Пришла Зима!»

2 неделя
«Профессии»

3 неделя
«Зимние забавы»

4 неделя
«Новый год к нам

мчится!»
Познавательное

развитие
Обратить внимание детей
на явные признаки зимы:
снег, лед, морозная
погода, рассмотреть
снежинки.

Рекомендуем рассказать
детям о своей профессии,
о том, что вы делаете на
работе

Познакомить детей с
традиционными зимними
забавами и играми на
свежем воздухе, слепить
снеговика

Познакомить детей с
обычаями празднования
Нового года, полюбоваться
наряженной елочкой,
украшенной игрушками

Развитие речи Прочитать детям
стихотворения А. Барто
«Снег»

Чтение Н. Сынгаевского
«Помощница»

Прочитать детям сказку
«Как коза избушку
построила»

Прочитать детям
стихотворение
З. Александрова «Ёлочка»

Физическое развитие Поиграть с детьми в игру
«Зайка беленький сидит»

П/игра «Паровозик» -
учить детей двигаться в
разном темпе, менять
направление, держаться
друг за друга

Поиграть в «Ловишки» Поиграть в хороводную игру
«Маленькой елочке»

Социально-
коммуникативное

развитие

Прививать детям навыки
пользования салфеткой
после еды

Повторяем правила
поведения за столом
(соблюдать тишину во
время еды, не отвлекаем
друг друга за столом)

Прививать детям навыки
самообслуживания
(убирать игрушки на свои
места)

Приучать детей правилам
этикета (здороваться,
прощаться, говорить
«спасибо»)

Художественно-
эстетическое развитие

Рисовать с детьми на
тему «Первый снежок
выпал на лужок».

Раскраски «Профессии»
учить раскрашивать
одежду в пределах
контура, украшать
предметы одежды

Рекомендуем раскраску
на тему «Волшебные
шарики»

Слепить с детьми
«Шарики на ёлочку»
(из солёного теста)
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