
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования
МБДОУ «Детский сад №239» для средних групп №4, №8, №9

Ноябрь 2025 г.

Область/темы 1 неделя
«Россия – многонациональная

страна»

2 неделя
«Неделя вежливости

и доброты»

3 неделя
«Подводный мир»

4 неделя
«Лучше мамы друг нет»

Познавательное
развитие

Рекомендуем поговорить с ребёнком,
как называется город, в котором он
живёт? Научите его чётко
произносить название родного
города, улицу, на которой находится
его дом, назвать главную улицу
города

Рекомендуем посмотреть с
детьми мультфильм
«Песенка Мышонка»

Показать ребенку
познавательный фильм
«Удивительные
обитатели морей и
океанов»

Рекомендуем формировать
представления о семье, кто
в ней живет, об
отношениях между
членами семьи

Развитие речи Рекомендуем поиграть в дид. игру
«Назови – какой предмет?» -
образование сложных слов. Дом
(какой) многоэтажный, пятиэтажный
и т.д Составьте рассказа (из личного
опыта) «Дорога в детский сад»

Рекомендуем послушать
рассказы о доброте.
Рекомендуем посмотреть с
детьми РНС «Кот, петух и
лиса»

Отгадать загадки
«Подводный мир»

Рекомендуем составить с
ребенком короткий
рассказа о своей семье

Физическое
развитие

Рекомендуем поиграть в игру
«Запомни движение» упражнять в
умении осознавать, запоминать и
воспроизводить показанные
движения, развивать зрительно-
моторную память, внимание

Поиграйте в подвижную
игру «Птички в гнездышке»

Рекомендуем
познакомить детей с
выполнением прыжках
вперед на двух ногах
«Перепрыгни через
веревочку»

Рекомендуем упражнять
ребенка в ходьбе и беге с
остановкой по сигналу

Социально-
коммуникативно

е развитие

Рекомендуем дать представление
ребенку о государственной
символике РФ

Попросите ребенка назвать
имена членов семьи и
друзей.

Рекомендуем развивать у
детей умения брать из
мыльницы мыло и
намыливать руки

Рекомендуем познакомить
ребенка с правилами
поведения в случае, когда
приходят гости

https://rutube.ru/video/fa59c92bf19a035e8f22b881f5d3516c/
https://rutube.ru/video/fa59c92bf19a035e8f22b881f5d3516c/
https://rutube.ru/video/fa59c92bf19a035e8f22b881f5d3516c/
https://yandex.ru/video/preview/17547655113315830384
https://yandex.ru/video/preview/17547655113315830384
https://www.maam.ru/detskijsad/zagadki-dlja-detei-doshkolnogo-vozrasta-morskie-obitateli.html
https://www.maam.ru/detskijsad/zagadki-dlja-detei-doshkolnogo-vozrasta-morskie-obitateli.html


Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование «Флаг нашей страны» Рекомендуем сделать из
природного материала
поделки из желудей
(Волшебные человечки и
т.д.)

Прослушивание
аудиозаписи «Шум
моря».
Создание аппликации
«Морское дно»

Рекомендуем нарисовать
«Букет цветов» для
мамочки


