
Рекомендации родителям для успешного освоения Образовательной программы дошкольного образования
МБДОУ «Детский сад №239» для средних групп №4, №8, №9

Октябрь 2025 г.

Область/темы 1 неделя
«Бабушка рядышком с

дедушкой»

2 неделя
«Хлеб да каша»

3 неделя
«С любовью говорим

о папе»

4 неделя
«Неделя дорожной
безопасности»

5 неделя
«Мой город.
Моя страна»

Познавательное
развитие

Побеседовать с детьми о
его бабушках и
дедушках (как их зовут,
чем занимаются, где
живут)

Рассмотреть разные
крупы (гречка, рис,
пшено, овсяные хлопья)
и потрогать руками
вместе с ребенком.
Показать, как выглядят
колоски пшеницы или
овса на картинке или в
коротком видео.
Рассказать, что из
зернышек делают кашу
и хлеб

Рассмотреть альбом
семьи, где на
фотографиях есть папа,
рассказать о его роли,
значимости в семье

Рекомендуем
познакомить детей с
разным видом
транспорта

Сходить с ребенком в
парки г. Барнаула,
посетить Барнаульский
зоопарк

Развитие речи Чтение русской
народной сказки
«Жихарка»

Чтение Я. Аким
«Пшеница»

Рекомендуем прочитать:
сказку Цыферова
Геннадия «Как
лягушонок искал папу»

Прочитать с детьми
отрывок из рассказа
С. Михалкова «Дядя
Степа»

Рекомендуем прочитать
русскую народную
сказку «Лиса и дрозд»

Физическое
развитие

П/игра «Соберем в
корзинку грибы и овощи
для бабушки и
дедушки»

Подвижная игра
«Вырастали колоски»

Создать условия для
заинтересованности
ребенка в выполнении
трудовых поручений

Поиграть в
П/игру «Цветные
автомобили»

Проводить
корригирующую
гимнастику
(босохождение по
резиновым шипованным
дорожкам)

Социально-
коммуникативн
ое развитие

Ситуативный разговор о
правилах поведения в
общественных местах

Рекомендуем вместе с
ребенком сварить кашу
или испечь булочки

Рекомендуем рассказать
о безопасном
нахождении дома

Рекомендуем прививать
детям навыки гигиены

Закрепить умение
ребенка самостоятельно
одеваться в правильной

https://dzen.ru/video/watch/621fddfcc02b772579083d13
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazki-dlja-detei-3-4-5-let/skazka-zhiharka.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazki-dlja-detei-3-4-5-let/skazka-zhiharka.html
https://ped-kopilka.ru/vospitateljam/skazki-dlja-detei/skazki-dlja-detei-3-4-5-let/skazka-zhiharka.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/10/18/kartoteka-o-hlebe-detyam
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/10/18/kartoteka-o-hlebe-detyam
https://azbyka.ru/fiction/djadja-stjopa/
https://azbyka.ru/fiction/djadja-stjopa/
https://azbyka.ru/fiction/djadja-stjopa/
https://azbyka.ru/fiction/russkie-narodnye-skazki/28/
https://azbyka.ru/fiction/russkie-narodnye-skazki/28/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/12/03/podvizhnaya-igra-tsvetnye-avtomobili
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/12/03/podvizhnaya-igra-tsvetnye-avtomobili


(нельзя брать таблетки,
включать электрические
приборы и т.д.)

последовательности

Художественно-
эстетическое
развитие

Конструирование
«Построим бабушке и
дедушке дом»;
Творческая мастерская
«Подарок бабушке и
дедушке»

Рисование с детьми
«Украсим каравай»

Рекомендуем создать
открытку для папы

Рекомендуем сделать
вместе с ребенком
аппликацию
«Пешеходный переход»

Нарисовать с ребенком
осенний пейзаж

https://yandex.ru/video/preview/4431427708300916113
https://yandex.ru/video/preview/4431427708300916113

