
13 и 14 марта в нашем ДОУ прошли спортивные развлечения для младших и 

средних групп «Спортивное путешествие». Наши ребята отправились в 

путешествие в "Страну Здоровья", где на станциях «Оздоровительная», «Будь 

внимателен» и «Спортивная» выполняли задания, упражнения и играли в 

подвижные игры. Ребята закрепили знания о полезной еде, о здоровом образе 

жизни. Хорошее настроение, новые знания и интересные игры нашли ребята, 

путешествуя по Стране Здоровья. 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


