
«Осенняя СПАРТАКИАДА» 
Спартакиада- одна из форм физического развития и активного отдыха 

детей, способная обеспечить психофизическое  благополучие. 



             Цель: 

популяризация занятий физкультурой и 

здорового образа жизни дошкольников 

 

Задачи: 
 укрепление здоровья дошкольников 

 выявление интересов, склонностей и способностей детей 

воспитание настойчивости, упорства, чувства товарищества, умения 

побеждать и проигрывать 



 

  На спортивную площадку приглашаем дети вас, 

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас. 

 



 

  

 

СПАРТАКИАДА  

 

1 Эстафета: «Не 

боимся мы дождя» 

2 Эстафета: «После 

дождя» 

3 Эстафета: «Не 

промочи ноги» 

4 Эстафета: 

«Листопад» 



 

 

 

 

 

Ну, ребята, подтянись! На разминку становись!  



 

 

 

 

 

 

Молодцы! Хорошо играли! 

Силу, ловкость показали!  



Сразу видно-хороши!  Все ребята-удальцы!  

 
 

 

 
. 

 

  



 



Да здравствует Осенняя Спартакиада! 


