
 

 

Подготовила: инструктор по физической культуре  

Часовских Н.В. 

 

Занятия спортом и физкультурой, пусть даже это простая утренняя зарядка,  

помогают сохранить здоровье, способствуют активности и долголетию. 

Поэтому так важно прививать интерес к спорту  

и физическому развитию с самого детства. 

По нашей старой традиции мы знакомимся с ребятами,  

которыми гордится наш детский сад.  

Сегодня наша «Аллея Звёзд» пополнилась именами воспитанников  

старших групп №10 и №7. 

Занятия спортом позволяют укрепить здоровье спортсменов  

и поддержать отличную физическую форму. 

 

 

                   



 

 

 

          

 

 

                                          

 

            

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 


