
«Папа, мама, я - спортивная семья!» 

Подготовила: инструктор по  

физической культуре 

Часовских Н. В. 

 

Семья - это слово нам многое скажет. 

Семья нам с рожденья путь в жизни покажет. 

И каждый, какой бы с ней не был момент, 

Волшебней, роднее моментов и нет. 

Семья с нами рядом всегда и везде, 

Она много значит в каждой судьбе. 

9 декабря 2023 года состоялись районные соревнования «Папа, мама, я-

спортивная семья!» в п. Южном, в спортзале школы №63. В соревнованиях 

приняли участие семейные команды в составе 3-х человек - папа, мама, 

ребёнок. На этот раз за звание самой сплочённой, сильной и спортивной 

семьи сразились 10 семей. 

Началось мероприятие с торжественного прослушивания Гимна РФ, 

затем стартовали семейные эстафеты. Командам были предложены 

занимательные, иногда очень непростые конкурсы с бегом, прыжками, где 

они смогли проявить свои спортивные навыки. 

От нашего детского сада №239 выступала команда «Герои Спорта», 

семья Телегиных: мама - Татьяна Николаевна, папа - Александр Викторович, 

и их замечательный сын Егор, воспитанник 4 группы. 

Взрослые участники нашей команды нисколько не уступали Егору в 

ловкости, азарте и воле к победе. Команда «Герои Спорта» победила в 

номинации «Самая отважная команда», с чем мы ее и поздравляем.  

Завершились соревнования церемонией награждения победителей и 

призёров, им были вручены медали, дипломы и подарки. 

Семейные старты оказались не только полем для нешуточного 

противостояния, но и поводом для приятного времяпрепровождения, новых 

знакомств, и, конечно, невероятного семейного сплочения! 

Нашу замечательную семью Телегиных поздравляем с заслуженной 

наградой и желаем дальнейших побед и невероятных приключений! 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


