
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20.03.2019 г. на базе МБДОУ ЦРР – «Детский сад №239» г. Барнаула состоялся 

краевой семинар – практикум для руководителей, старших воспитателей, педагогов 

ДОО по теме: «Сохранение психологического здоровья педагогов. Сопровождение 

профессиональной деятельности молодого педагога ДОО».  

В работе семинара приняли участие Маренкова Полина Георгиевна, руководитель 

отделения дошкольного образования  краевого учебно–методического объединения; 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры дошкольного и дополнительного 

образования АлтГПУ Богославец Лариса Геннадьевна; руководители из различных 

городов и районов Алтайского края: г. Заринска, Рубцовска, Бийска, Павловска , Барнаула 

и т.д.  

В ходе работы семинара обсудили проблемы методического консультирования в процессе 

профессионального становления молодого педагога, организацию наставничества. 

Выступающие поделились опытом работы по следующим направлениям:  

1.Программа «Социально – педагогическая поддержка профессиональной деятельности 

молодых воспитателей». Леонова Алла Викторовна – заведующий МБДОУ ЦРР – 

«Детский сад №239» г.Барнаул. 

2. Мотивация трудового поведения молодых педагогов как система управления их 

деятельностью. Роголева Галина Валентиновна - заведующий МБДОУ «Детский сад 

№177» г.Барнаул. 

3.Использование тренингов в ходе профилактики синдрома эмоционального выгорания. 

ПерегудоваСветлана Анатольевна -  воспитатель МАДОУ №207 «Ручеек» г.Барнаул. 

4. Психологический тренинг «Как сохранить здоровье». Яковлева Наталья Алексеевна - 

старший воспитатель МБДОУ ЦРР – «Детский сад №239» г.Барнаул. 

5. Наставничество – как одно из условий профессионального становления молодого 

педагога. Чертова Ольга Ивановна - старший воспитатель МБДОУ «Детский сад №1» 

г.Бийск. 

6. Повышение профессиональной компетентности молодых педагогов посредством 

применения новых образовательных технологий. Чернова Яна Сергеевна - воспитатель 

МБДОУ Детский сад «Улыбка» с.Павловск. 

7. Метафорические ассоциативные карты, как метод коррекции и профилактики 

эмоционального выгорания педагогов. Вайс Людмила Сергеевна - педагог – психолог 

МБДОУ СЦРР детский сад «Золотая рыбка» Благовещенский район. 

8. Психологическое здоровье педагогов: мини – гимн «Здоровый педагог – здоровый 

ребенок». Асанова Дарья Юрьевна - старший воспитатель МБДОУ ЦРР – «Детский сад 

№239» г.Барнаул. 



Дети подготовительной к школе группы зарядили позитивом присутствующих гостей, 

исполнив сказку «Про умное здоровье». 

Ведущими данного мероприятия были старшие воспитатели  МБДОУ ЦРР – «Детский сад 

№239» Асанова Д.Ю. и Яковлева Н.А., которые постарались создать доброжелательную, 

уютную атмосферу в зале.  

Итогом работы семинара – практикума явились:  

получение практических тактик и эффективных инструментов по профилактике и 

сохранению психологического здоровья педагогов; 

- уточнение цели и задачи научно – методического сопровождения деятельности молодого 

педагога ДОО; 

- знание основных элементов профилактики синдрома эмоционального выгорания; 

- уточнение содержания нормативно – правовой базы по сопровождению молодого 

специалиста ДОО; 

- осознание, как создавать пространство для сохранения психологического здоровья 

педагогов, в том числе молодых специалистов; 

- ощущение эмоциональное удовлетворение от профессионального общения с коллегами в 

ходе работы семинара. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


